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xustificación:xustificación:xustificación:xustificación:
A noción de “intelixencia emocional” e a idea de que expresar, coñecer e canalizar

axeitadamente as emocións é necesaria e beneficiosa e ambas están plenamente aceptadas na
sociedade actual.

Segundo afirma Daniel Goleman: “La investigación científica ha demostrado que la
autoconciencia, la confianza en uno mismo, la empatía y la gestión más adecuada de las emociones
e impulsos pertubadores no solo mejora la conducta del niño, sino que también inciden muye impulsos pertubadores no solo mejora la conducta del niño, sino que también inciden muy
positivamente en su redimiento académico.

A infancia é, probablemente, a mellor época da vida para sementar a esencia da educación
emocional e para traballar este aspecto do noso ser. A sinceridade, a sinxeleza e a inxenuidade
infantil permite aos nenos e nenas expresarse sen finxir, de xeito libre e espontáneo. Cando falamos
de educar emocionalmente aos nenos e nenas falamos de aproveitar esa ausencia de barreiras
para conseguir que saiban recoñecer as diferentes emocións en si mesmos e nos demais; para
axudalos a expresar o que experimentan de tal xeito que poidan ser entendidos; e para darlles
ferramentas coas que canalizar o sentido e controlalo.



OBXETIVOS:OBXETIVOS:OBXETIVOS:OBXETIVOS:

•Mostrar que existen distintos estados emocionais.

•Promover a escoita interior e a reflexión para facilitar a identificación das emocións que cada un
experimenta.

•Traballar as cinco emocións básicas: alegría, tristeza, rabia, calma e medo.

•Experimentar e vivenciar as emocións dun xeito visual, auditivo e cinestésico.•Experimentar e vivenciar as emocións dun xeito visual, auditivo e cinestésico.

•Identificar situacións nas que están presentes as emocións traballadas.

Para acadar os obxectivos propostos os nenos e nenas realizarán as seguintes actividades,
impresas que están tomadas ou adaptadas de “El diario de las emociones” de Anna Llenas. Ademais
faremos reflexións en grupo, postas en común, … sobre cada unha.



ACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADES



CALMA RABIAMEDOTRISTEZAALEGRÍA









ESTA É A TÚA FÁBRICA DE SOÑOS …. DEBUXA, ENGANCHA OS SOÑOS QUE SAEN DAS CHIMENEAS… RECORDA QUE OS TEUS SOÑOS NON 

TEÑEN LÍMITES.






























