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RUSTIFICALICN:

A nocidn de intelixenciac emocional e a idea de que expresar. cofiecer e canalizar
axeitodomente as emocions & necesaria e beneficiosa e ambas estén plenomente aceptadas na
sociedade actual

Segundo afrma Doniel Goleman:  la  investigacion  cienfifica ha  demostrado  que o
autoconciencia la confianza en uno mismo. la empafia y la gestion mas adecuada de las emociones
e impulsos perfubadores no solo mejora la conducta del nito. sino que tambicn inciden muy
positivamente en su redimiento académico.

Al infoncia . probablemente. a mellor época da vida pora sementar o esencia da educacion
emocional e para traballor este aspecto do noso ser. A sinceridade. a sinxeleza e a inxenuidade
infantil permite cos nenos e nenas expresarse sen finxir, de xeito libre e esponténeo. Cando falomos
de educar emocionalmente cos nenos e nenas folamos de oproveitor esa ausencia de barreiros
para conseguir que saiban recofiecer os diferentes emocions en si mesmos e nos demais; para
oxudalos a expresar o que experimenton de tal xeito que poidan ser entendidos. e para dorlles
ferromentas coas que candlizar o sentido e controlalo.
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OBXETIVOS:

"Mostrar que existen distintos estados emocionais.

*Promover a escoita inferior e a reflexion para fociitar a identificacion das emocions que cada un
experimen’ro.

*Traballar as cinco emocions bésicas: dlegria. tristeza. rabia. cama e medo.
'Experimen’ror e vivenciar as emocions dun xeito visual. auditivo e cinestésico.
“[dentificar situacions nos que estén presentes as emocions traballodos.
Para acador os obxectivos propostos os nenos e nenas realizarén as sequintes actividodes.

impresas que estdn fomadas ou adoptadas de I diario de las emociones’ de Anna Llenas. Ademais
faremos reflexions en grupo. postas en comin. .. sobre cada unha.
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ESTA E A TUA FABRICA DE SONOS .. DEBUXA, ENGANCHA OS SONOS QUE SAEN DAS CHIMENEAS.. RECORDA QUE 0S TEUS SONOS NON
TENEN LIMITES.
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ESTA £ A TUA FABRICA DE SONOS .., DEBUXA, ENGANCHA 05 SOROS QUE SAEN DAS GHIMENEAS... RECORDA QUE OS TEUS SOROS NON ~ 40
TERERLNCTES. ESTA £ A TUA FABRICA DDE SONOS ... DEBUXA, ENGANCHA 05 SONOS QUE SAEN DAS CHIMENEAS... RECORDA QUE O TEUS SONOS NON

TEREN LIMITES

ESTA £ A TUA FABRICA DE SONOS .. DEBUXA. ENGANCHA OS SONOS QUE SAEN DAS CHIMENEAS. . RECORDA QUE OS TEUS SONOS NON i . 5 # ESTA E A TUA FABRICA DE SONOS ... DEBUXA. ENGANCHA 08 S0NOS QUE SAEN DAS CHIMENEAS... RECORDA QUE 08 TEUS SOROS NON
TEREN LIMITES.
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DibGjala en la parte del cuerpo donde la sientas..., y expresa su energia.







Marca una linea en
la temperatura que
le darias hoy a tu
rabia. Anota

la fecha de hoy

y lo que sientes.
Mafiana vuelve al
mismo ejercicio

y repite la
dindmica. Y al dia
siguiente igual.
Observa la

evolucién.
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Pon una misica tranguila...
Haz lo primero que te venga a la cabeza (sin pensar demasiado)... Eso es.




